
Finde Deinen idealen Abschlag: 

Abschlaglänge 
als Richtwert 

HCPI  

als Richtwert  
als Richtwert 

Weiß* Gelb Blau Rot Orange 
Magenta 

Cyan 

Meter Männer Frauen HM 60 HM 59 HM 54 HM 49 HM 46  HM 41 HM 38 

>240 < 0,0 < -5,0 ● ● ● ● ● ● ● 
220 -240 0,1 - 3,9 -5,0 - -0,1 ● ● ● ● ● ● ● 
200 - 219 4,0 – 10,0 0,0 - 6,0 ● ● ● ● ● ● ● 
180 -199 10,1 – 18,0 6,1 - 10,0 ● ● ● ● ● ● ● 
160 - 179 18,1 – 26,9 10,1 - 16,9  ● ● ● ● ● ● ● 
140 - 159 27,0 – 35,9 17,0 - 26,9 ● ● ● ● ● ● ● 
120 - 139 36,0 – 45,9 27,0 - 35,9 ● ● ● ● ● ● ● 
100 - 119 46,0 – 53,9 36,0 – 46,0  ● ● ● ● ● ● ● 

< 100 54 > 46,0 ● ● ● ● ● ● ● 

* Der Abschlag Weiß wurden für Frauen nicht geratet.  
 

 


